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:renggai:.

:!07). Seii:

:: lingLhngt

emosi yms amal (secure) dan aPatan nteraksi guru siswa di sekolan jusa nEnrpal(3n linekun8an cmosi

ydsdmd{sF,ur"r '-"rrrt.rn,n.'umuane;"'"'n'i"''"'s"''-"p'"'"*i1'l'' "\ d"rrr kerLare" dJr

rnrFrat , suru sr d',,1. seku'an r.rh"Jrp kornp' r"n : Pm'-i aral( r'(i' Fkolah' nr'L '" p' nul: r nt ddd'

untuk mengeldhui secua tonsep teor ls peraip"dbma ibu anak dala'n kelL'u8r 'lan nneralsi guru siswa

di sekobh ;rlladaP komPetensi eoosi anak usia sekolah"

Anok Usio Sekoloh

Anak usia sckolah atau masa Pertensanan (oiddle childhood) adalah peliode pe rkembarBd vdg bdl lcsuS

stda usia 6 t L tahun, merupakan masa dak sekolah dasd' Paila penode ini anak anak belaiar menguasd

ketrampil.n k.trmPilm dasar sepetu t*0"*' t"t""l" de dilmatika'Secua foFnal sak dihadapk:rn

pada dunE yadg lebrll luas bcserta kebuclavadnva Piestasi menJadi sebuan teold vans Lebih senlral d'luL

dunia mak, bersmad a..4." n" u."r"rtii.i:.g" -.r- -"'i"*u", tsantrock, 2013) Aga! uak mau bela

*,'i""-i." u".u"-o-g sbasawhole pereon'Li'"v"'"tt'"" '"t't'ensasuh 
atau neniasa petkcmbansdl

emosianakMemahamikompetensr...",-u*""',g".aipe'lukan,tepatnyaada]ahmemahmibagaimana
-J-"u *""a",*t .mosi ;alam hidupnva Anak anak h:Ns belajar mengirin da1 menerima pesd emc

sional, belajar Denggunal<ar Pensetahus mereka tenLd8 emosi' 
'lan 

mmPu mcngatur cInosnrva' sehingga

;.J;;;.; J"i t-e",i a."g- hubungan interp'i-sonar' me'ciptakan h.bLinedi' de 
"rcnjasa 

ras'

i.il" i"t-i"" -,""'"sminva 
t"tradap aunia (Harbersta'1t' Denham & Dunsmor:' 20011

Kompcteisi emosi bukan hdva p"tJg u"gi diri sendin' tetapi juga memberikan hasil posnii k' IinB

kungan sosral KoInP.neD LonPetcnsr c-t"t-'"- -"-0""t" -ak dalm mencLptak'n inter''ksi sosid Yang

clektrl, ydg bensl k.trrdPLLd Letr arnP[d terrentu misa]nva ketrmpiian meDd'Dgd ka.' beker iasna' nren

..i baotuar. ke rauan uergabung aengd anak bnr arau k:Lompok ke'i1 dan berDesosiaij Alnk dlak lang

suks{:s secara sosi.1, mcnilikr posisi bart rintur "*;" 
i,,,"."t"i -""dri vd18 sukses deDsan tenr'! sebav

anva ad.lah predl.r.r p""u"g a- t"""l"t- '; kebuLagsungan jiwa aak di usia sel'dlurnva' trera(al dari

n,sckorah. berLsiut d, rinekat sekolah ;;' ;''-" iputasinva ataLangar 
-t:Jral 

uLd mclcn::l ,1i:
ffi;;;";; ;ari setot"r 1o'ntran c lrolt' 1ee3 daram Denham' dkk 2013) Ko'rPeteDsL emosLrue'a

menduLang pcrkembdgan kognitit p""-rt"' O'' *"0"*E' kesEpdn s'kol'h.d-n pcnvesuaiaD sekolah'

;;;;;i-*"*, .*p'. tia'r' t-g'""g iBIu' 2002 daram Denhrm' dkk 2rr13)
"--;;;;r-; 

^enunjukkm 
teadauiketssmaanva dcnsm temad drsekolah' 'risukai 

tem'r t'

--;r", -",,,0; -;"iptake dm menjasa pc'temanm' mmpu mensawali hubungan positif den8d1 g!ru

nya, Lai sentua dibent1,u.,.n utrnott"""t"Jt"i' ttfr" tn"t tr'"t aapat merasa lebih Posjtif tentsg s'ko

lahnya, Iebih ratin di sekolall dan 
''n"**"ii"t ' balvak dibddins anak a ak van'!l t'dak menuDlukkdi

keadaan tersebut.liara". 
".o"un"r" -* -J y-e p"--"h dd kurang kompcten ernosinv', akai sulit

-""-*""-U"" diri di sekolah dan beresrko -tta"p"r r'-Vtrt masalah' rermasuk sulit mengcrjakalt tugas

akadcmik selm.lutnva, u"k eak i'i ra;dri'p-t a"' t"r't- menunjuk|d-PFrilalo antisosial sePerti

nakal dtur Penyalahgunad obat (Gagnon, dkk t995; ElaaPasalo & Tremblav' 19lr'1i Ravcr & kritzer' 2oo2

dalm DeihaD, dkk. 20 13) Pengetalrue emosi' kemamPtar meDgeksPresikd dan meregulasi emosi menl

D.'kr kun,,J,n, n \oml' "' 
;' 

"' '- 
prPdr-k IbaB: L''"r "=- ""*" "r' o'nh"r ' dk' /olol

-';,.;";'";;," -"",.r-t\-h"h;;;;;r"-r'"^e""t"p"'"'i'mo ''n'k'' 'r-Fn'r u'n''r b"''\

konhibusi y,ra bcsd dalm mengembangkan kcnaju;n akad;mik' -kePribadiai 
dd kdakter aoak' kare

;;;;; ;'";-; "*,p.teos, 
emosi arat. perru mendapat perhariaD ddi ords tua da1 sum

KomPetensi Emosi

Konsep kompctensi emosi Denhdl (1998) dipcngarxhi oleh teori kognsi' banM (r) entsl ddr k'gr:': :

berjalan trersama daiam meu':iptar<ar pengaimo emosi' neski sringkall-salah satunYa hous 
': 

::: :

r"i,]"r,,,, -*o ,io"* n"msaha me.ladi presedcn ddi y 1g rahnya {Lewis dan MnJlalson i'r:.1 r'

*^i.'n -*r"t- r-u"r.u di ddu diri sendiri {intraPcrsonaL) dan daldn nlteraksinla dor::: : i::

"...-*,,. ","'" "","aa 
dLpenB:nh Pddangar fungsiona]ist, ydg tnenjelaskd I,..,.. .-

lr"n .,e,,,,t-", t,.n.,ksr nrans Llan keladian' karena menekankan aPa vars ulgr' 'r: ':
l;;, ,"r;"-, z-"*, & Bro*;,2013; Bdrett dan campos' Le87; campos liu'::: l

iega daldr ]'liscnbers, 2ool'l Errosi mempenSaruhi proses kosnilif' P'rsersr ::': :

itLrjugalren.lcskriPsikanker.rkananaur'rnemosidurkeccndcrungaDt'm:r::::::
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dm anak (Denham, I998i Izard, 1991; Sadni, Mumme & cmpos, 1998, Thompson' ]994)

Perkembangd kompetensi emosi ditunjulJ<u melalui ketrmPild akd pensuasam anak c--
memenuhi tugas tugas perkembang emosi seuai tahaP Perkembangannva' Selama usia p'asekola-L' :

sekolan, ketrampilan kompetensi emosi diasah melalui tugas tuSas pelkembangan yangmenjaga ikatan e

positif denem dunia iisjk de sosial, sekalig!s menjaga sejolak emosi dalM konteks inlerksi sosial dr '

Lutuhan kognltrf. KetrMpilan lni nudah basi mak dak vds terlibat dalan konteks sosial' seperti ri-
sebaya atau sekolah, y&e memaksa anat unruk beradaptasi Anak diharuskm untuk dilduk ten&s' pi-

tian, menAikllti aanm gDru, memanmi pemainan, menvelesalkan rugas preakademis dan bereaul de::

temannya (Denham, dkk. 2013)-
Tugas tugas perkembagan emosi anal< usia sekolah adalan: (1) meningkatnva Pemah:nu emosi: :

-"-p.i..-,r..-i "-osi 
ydg kompleks/emosi sadai din, merjad lebih te'internalisasi da]] terintesras: I

ertaiaessunsjawab,(2)menioskatDvapemahammbahwadalamsituasitertentukitadapatmensalmr::
a-i."- ."'""i, t:lt -""inskatnya kesaddd akd kejadian kcjadian vmg menvebabkm reaksi emosi' (r

maspud untukmeneku atau meDgungkapkan reaksi reaksi emosi vog tertentu' (5) menggunake st:: _

inisiaii{ din untuk mngdahkan kembali perasa& perasadnva, (5) kaPasitas untuk beremPati secda '
(Denhm, 1998i SaDtrock, 2Or3).

Kalalleristik tugas PerkembMga er"i 'n^k 'nak t'rsebut bila dirinci meliputi kemmpud met!: I

spresikD emosi, memahmi emosi dan meregulasi emosi' tu'ak dal< vang kompeten cmosinva adalall - I
y"rg -"-p. m".g"t 

"pre 
slk& emosi, memahdi emosi dd meregulasi emosi {Denhle 2OO5' 2OO7 ' 2r1l

-peneeltr.n 
tompetensi cmosi adalah kemampud oak mengcksPresikor emosi dan PcDgaldannva se:

tuj; densa memadai, meresulasi Pensalman dd ekspresi cm'si vds tidak dihdaPkan (too much o.
litle) sefta memantuni emosi .lirinya sendiri dan ordglain (Dcnham, 2013)'

Mememah.rmi kompet.nsl emosi anak dapat diketahui deDA'in memPerhatikan reaksi atau reapon a
ketika menghadaPi suatu kcja.lian tenentu, da. memahami alasar anal< melal'aku re'tsi lersebut Re:'

terhadap s;atu ketadian pada anak usia sekolall seringk i terjadi daldm intemksi dcngan teman temann: :

Berdasekd uraiar diatas disimPulku kompetensj emosi anak usia sekolah aw'1l adalah kemaDpuan &:
.lalar menaeksPrcsikan emosi, oeiegulasi emosi da' menrahtuni cmosi dalam berinteraksi densan ten:

Komponen komPetensi emosi adalah ekspresi da. pe!8aldd emosi, re8ulasi emosi dm peasctahu:

emosi (D;nhm 2013). Diuraikd sebasai benkut: {r) ekspresi pensaldo emosi adalan kem:mpum (':
gidentifikasi, memberi labet dan menmPiikal cmosi enosi vang dialafti den8an tepat' meliputii mengrdcr

6kasi- memberi .ama emosi, menmpilkan emosi, (2) regulasi emosi adalah kemmPuan mengelola cmo:

emosinya sel,ma menAhadaPi berbagai siiuasi vmg meDAhal'ngi unhlkmencaPai suatu tujuan intraperson:-

interpersonal maupun tujnd tujuu yanA dipikirkannva, m'liPoli nionitoring \lan modifikasi enosi' da :

p.,,getahue cm..l sosial adalah kemdrPuu mcmahadi pcrilaku dan 
'mosi 

dir, sendiri dd oran8 lain va':
membe kd inlormasi iDtcrPersonal yang penting, meliplrti Pcnsetaluan emosi, memhamj Pdmcter seb'':

sebab emosi, memah:mi tmPilan emosi dengm tePat .td m{:ngaPresiasi emosi vahg komPleks'

KomponeD kornpetensi emosi memPakan I'omPonen vang saliig berhubungai satu dengal vdg lar
.-ru" to-po""" tcGcbut merupakan bagian veg berkenbmg secsa mandni Masin8 masing kompont:

merupakan kemamPu (abiiityJ yog spesifik, atau rnemjliki pola tcflentu, kdena k'immpuan mengeksprr

slkan,meregulasidmmemahamiemosipadaanakdak'dipengaruhiolehfactoiintlad&interpersonalse.
ta tergaDtu;g d.ri konteks /situasi ymg dihadaPi, konteks bennteratsi dengal auru, b'rbeda dcngan temai

to"tets p.tJraU"tan Uerbeda denAd konteks agr.svitas lD.nham, l99ai Denham- 2OO7ai Denham' 2OO7li

PerlrembangmkompelensiemoSianakdiPengmhiol.hla}.torinl.adminterpelsonai'Faktorintraperson.
memberikd kontribusi yaDg sMgat Penting, k.rena kem@Plran dan alribut anak (nicnalar' bahasa' verbal

atau tcmperamen) akd menillgkatkd atau natah llenghmbal komPcr'{:nsi emosio'a1 MisalDva beberap'

anakmem]likiketrampi]mkognirifdobahasayoSnlenlbuatmerekabisamemahamiduniasosialnya,ter
rnasuk emosi di dalmDya, atau membuatnva bisa mcDgkonruEik'sjkan perasadi harap&' keinginan da'

tuluan dalzm berinteraksi .lan hubungan sosial (cutting dan Ilunn, 1999 dalam Debham 2005i 20o7al'

FaktorintrapersoDalmemPenEafuhikompetensiemosianakmela]uisosialisasikomperensiemosida]d]
konteks relasi oranBrua &ak, guru sis'{a, temaD alau pcrsahabatd Sosialisasi emosi vang d'usulkan Den

hm(l99a;2005i2OO7ai 2OO7b)dilakukan dalan tigadekanisme vaitu (l ) modelinB akm eksPl esi eniosi (2

reaks;-reaksi terhadap emosl da]<, dad I3l mclsai tcnra's ernosi (llenham- Grant dan Hamada' 2002)' Pen

gasuhd vang mengg!nakan kc.sep keha.gatan rcsponsivil's 
'ltur 

konlrol jug! ditenga'ai daPar me bantu

arak anak dalam mengembangkan kolnpetcDsi eniosinva (llenham 2OOTb) IIal nii Drenunjukkan b'hwa ling
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kunqd yzulg be.inter.ksi l&gsung denAm d'k memberikan pere besd d'lm menngembangk ko*
pet;si emosi dlak dan Linakunsd ymg dis ankm addlalr LjnSlansal emosi yds amd (secure) (Hvvrn,

2oo4: DcDham.2OOTb)

Penelition+enetition terkoit dengon KomPetensi Emori

Atsoreui, crowley, David, Sbera, Alalerson, md Maves {2010) dalam penelitidrya ientds knmPetensi (n'o

si rerhadap -"t -,t."i" sekolah ne_ngaunakd konsep 3 faktor vmg mengindikasikan emosi deosd

o"',i"u"ta" -.rrip" -ethod (Psikonsioios; vdtu (1) mensuii Pensatam& emosi beid6arkal lapord sub

j;o o..t to" o- -,"k, 12) .;niso] rcactintv (kereaktifd rerhadap stres) ds (3).jdak keterkeiutm ddm

n,erespon kondisi nydnal dd "".*"". ;"""p teori ys8 aka digunakd dal,m penelitian vdg akal

dLla]<ukad a.latah kmsep teori kompetensi emosi d i Denhan (2013), yeg terdiri ddi tiga komponen vaiiu

"t"r.""t 
U- p..a.t"-d emosi, regulasi emosi selta Pengetahud sosiai emosi (2013)' vang didukung oLeh

Meredith, keena oenurutnya konsep kompetensi emosi Denham lebfi lenSkap dibanding pda ahli vana lajn

yalg hdya menekankm pada komponen regulasi emosi (Meredith' 2008; Tobin' Dkk' 2007)' Peneliti vdg Laiti

j"a,i--rr,*- o**a konscp teoritis komponen kompetensi emosi Denhm ves terdiri ddi tisa kompo

".-i 
u.-i","""i -"*, -crupakan iitisari ddi konscP teoitis komPonen kompeteosi emosi ddi Saami YaDs

"',Irr.1.,,Id-l"pd komr'r,Pn l'^n l'r'n'I "mo i' 
nn,,r,.'" M;reditli (ioos) Denemuko Irahwa dirne'si komPetensi emosi dalam pcnelitian'va ridak

s.lumhnya .tidukhng oleh vdiabel Pengmh {ketr:sPild k'trtunPild Persepsi ds empati)' s'hingsa dibu

ruhko pen.iitid Iebib Ldjut untuk mcnSSmbarko pengaruh PentinS terhadap 
.kompctensi 

emosi' vaitu

.,",-".."t-, -."et"itt aotaetat"n, tle"-' ofmiod' kemamPual verbal dd ktrakteristik kepnbadian d'_n

".', 
*.-U"r.""t "-"", Beberapa hasil pcnelitid tentang TON{ lebjh memberik& kont'ibusi pada konrPetcnsi

sosiat, ko cua -loll bcrk2ital dengan kemdpuan drbil alih Peran AdaPun u$ltan uhnrk meLibatk'n fa't or

*"P.u-o-" oamPaknva tidak sesua unruk subvek mal< oak' karena kep'ibadidnva masih daldn proses

perk.,nba.gm, .ehingga pcneLiti tidak mendul'rng usuLd tcrsebut
' fert o,t_a.rgo temmpuan verbal, peneLitiu Back' Kums'hick' Eid & KImn Delius (2ot3l menc'nu

kdtb.hwaanak.anakdengukemampuoverbalyoSlebihbajkbisamcneajukdi].rtd}admen8t.Jj
".,...lo,."..ai.a-.ranelandeng&lebihbak,danmena]r"mi1a*abuddiPertdJJuPertJJa,u'ni,
""n,rr**" 

,"".,0".U-, *.muaaha baei mereta dalm rremahami emosi (Drnn' BroNn & Reardsall l99l;

i,,rrfrtrf Daiam kajian id memfokuskm Pada subjek anak usia sckolah densan perkembansai nornal'

".-,ir'"na. 
dt"".,""tu-t -ak dak tidak ada p€rmasalahan dalm keoamPuM lelbal' SeLain itu kemampu:d

verbairak akan berkembans baik, bila dalam kondisi yan8.ydld dN terdukuns, kemaripuan vcrbaljusa

telkaitdenganmemoridankondisiyanamenekan,kdenaitukajifu)inimeiibatkalLiiAkanganyalSsecure
,a"U".* i"n,"-"-, Melari (20r0) bahwa loalitas hubungan dak dengu oranstua ketika masa anak

.,."U ,r.i.0."**frt U"schatu nLenial v&g lebih baik secara mcnveluruh du menunrnkd rcsiko qdsqud

mental ketil<a deliasa t'enelitiaD im menggf:a]<m samPcl usia 25 74 tanun vaog terbagr delam lima kohofi

;e.rurut turur, {i) 6s 74 iahun, (2) ss 64;anun, (3) as s4 ta}run' ('1)3s-a'r tahun'lsj 2s-34 tahun' ditemuk'n

rcrata kxalitas hubungd ordlStua dak vdg serakin mcruruD kohort vang lebih tua lebih tinsgi kuaLitas

i,,,;;,,*,,, ".""a,." 
;ak dibmdins <otrort u''ia vmg leuiu muda (kecuali kohortke'l lebih tiDssi dari kohort

*"1. 'r*-*-- a-au hualitas hubungd oiegtua aDak pada kohort saat ini ? MenAineat pentingnva

pe.d tcrsebut Llalam perkenbargd m"t, t"t" i*"" (2008) menvatak& penelitian kualltas hubungal

i.""" -" --r. 0"" r."mpdensi emosi banvak dilakukan pada sublek bavi d& dewasa nmun sedikit pene

Iiria,r yma m.ngkaji pada sLrbiek anak usia sekolah dan reDala'

Semenida Edwar.t (201o)vdg rneneliti peran ibu dalam mengembanAkan komPctensi emosi anak n1'

nyarmkan ultuk nreneliti ulang tema Penelitian serupa uDluk mendaPatkal Penemuan banr' densa' m'r'

fi.,,-o-,au- p--, avah dan ibu untuk menskaji tactor llnskunaan vana mensuntunskal basi Perken:

i,""*-.*"; -"k, *;"k metodolosis untuk meDdapatkan dara vana hddal' serta menvdank:u u:: :

,nenambankan k:rlid varabcl tenPermen dald penc'Litian selanjutnva Namun kali'Jr tPm p:''" ' ' 
- 

.
..,.i..,1 ,""* un"il o- orta, CoraPci, Yaamuriu & Aksarl (20131 ntnemutd-tidak ada hubun!:::i ' : i

.""i,"i'i""e-, *€;r'h"r emosi, ietapi berhubunsan densan komPetensi sosial PenelltiJn \aLrc :'

ran Our,,"mr,c. Havighurst, Kerv & Frdl'Jih8 {2013) nenemukd hubunSan kodipeie si 'r:r:'
il"*,.,r".', m.r,gorJr.l ha.,bat"' dalam identillkasi emosi' Pemahame cmosi) 'ten!:r' '1' 

:

O,r"- lrrr""e-"y. acnBai komP':lensj "'''si cilortiirl 
'onlrol 

lcbih sesuii rurluk t'r::_' - : '
u*""",ir p"a..,r,l"t,lensarr problem Perilaktr S€nent{a DeDham 12011) rrenl:::r::::
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tian lain untuk melihat koDtribusi tidak langsung rerhadap kompetensi emosi misalnya kualitas Pembir:.
anak Karena itu pembinad mak menlpakal variabci ydg perlu dikaji dal:m kaitannya dengd kompet.-
emosi dak usia sekolan awat.

Semeniara Kennedy & Kennedy l2oo4) berdasarko peneLitian para al i (Crittendan, Liebeme & P::
Speltz) menjelaskan bahwa interaksi auru siswa yals aman akan membdtu siswa belajar untuk mensld:
tinkasi keaduD perasam iDtemal secard akurat, mengkomunikasika keblrtuhan kebutuhar mereka se.:
jelas, lcbih mengembangke regulasi eoosi, menghindari reaksi yang impulsive dm ldak terkontrol, mer::
kaikan kem:mpuo dalam kooperatifdan penyelesald masalal ydg kolaboratif denga tujuan Dntuk ii:
adaptrf. Hal ini akan rnemberikd penamh dalm perkembangan representasi diri sendiri, ordg lain .
relasi ielasinya ydg lebih adaptit Seianjutnya Bergnl & BergiD dan Kennedy & Kennedy menyatakd b.l
kebutuhan ame pada dak dal< tidak haDya denaa. aya]l dd ibunya, tetapi juga dengan gum djseko.:'
Pada oal< usia sekolah, sejda}I kelekatdnya oak, akan nehpen8:rruhi relasiDya dengu f,gur keleka:.
ymA bIN. Terlihat pada anak yana tidak aman, perilakunya te rhadap 8uru ymg bemusulr&, tidak berd. l
dd tidak patuh, justnr aka, meniabulkan kesulitar uDtuk dapat amm derDgd guru. GDru a}.d me[
jukkd sikap yang hanAat pada siswa yeg zDar, dan menunjukke perlalo baik, seDentda Pada sisw^ l:i
tidat uan, auru akan mennjukkan sikap menaontrot, mungkin k!.ma memenuhi hdapan-harapannya, .:
cenderng menguldg perintah Namun pada anal a.al< ydg lesistmt, gunr lebih tolers, nutudng, ..
mengontrol, karena guru merasa mercka tnlak Dala.g dan membutuh hal tersebut, khususnya pada sl:
yMg lebih kecil Sebaliknya grm ake maran do m{:nolak pada siswa yag avoidat, dan menAasinsk:
ka.ena siswa menentda de mungkiD mcny.l<iti siswa !an8 lain. Ditemukd juga bahwa 8uru ym8 kesul '

mcngembmgkd hubng& yeg positif dengar sisNa mcmiliki kelekat^n yang tidak .Dm denae ora.-
dnya Karena itu Beryin & BerAin meDegasko b.h-{a hubungan yang md terhadaP oranA lain merpa.::
kebuhrhan manussia yang Erendasd. Idealnya keburuhan ini dipercieh di sekolan sebaik yeg terpenul.

Peneljtia pada siswa kclas i s sekolah dasar meDemukd bahwa 8uru yanA sensitil dd hmgat sec:i
emosional memiliki siswayog lebih baik dald6 perkcmbanAan bidang akademik: kemampud membaca (
matematika (Pimta 2OOa) Pcnclitian yanB lain pada an:rk usia sekotal di 32 ncgaa menielaske bahwa E:-
ymg membedkan dulangan emosi memiliki siswa yang lebih baik di bid g al<ademik dd no. akade-
siswa lcbih terlibat dalam aktivitas alademik, pe,raaltund relasi positif dengm teman, dd tnenghiDc
penlalm tinaka}l laku negative (Natioal lnstitute of child Health dd Human Development Ealy Child C.
Resear.h Nentrolk, 2002).

Berdasarke penelitid de pendapat pda ahll, mal<a untuk mengembmgkD kompetensi emosi, I::
harus dilal(ukan adalah membuat lingkunAe emosi yan8 ana (House, 2OO4), yaitu lingkangan kelu4:
dan sekolah yanA aman (se.ure) Kon.eks sosial ya.e neJnberikan pengmh langsung kepada d.ak me.
rul peidekatan ekologi dari Urie Bro.tenbreier edalah keluarga dan sekolah (Smtrock,20l3). Pedbin..
aDak daiah keluarga dan inle.aksi glrru sis\,a di sekolah herupakan perpadum dua micrcsistim yans s.l:i

Pcmbinaan anak dalam keluarya, dengal {,ara ca.a yang ha.monls dan lsl:mi melalui keteladanaD,::
biasaan, nasehat, perhatim dar hukuman aktD nicnga!ta.k:m anak rremiliki kepercayae dii, suka.:
nolong, dtusias, de pemberdi, (Ulwal, 2014) serta mcmbuat dak-aDak menjadi peka dan peduh dal:.
menEhami emosi ormg lain dd membantu da]< anak mengembdgkar kompctensi emosinya.

MeDurut UlwaD (2O14) pembioaar a.ak daiam p., speklri lslam ipendidikan anak) adalah upaya orangr
dalm melalorka tassuns jasab dan kevajibannya denaan penuh zmeah dan kesungguhan u.tuk me:
bentuknldividu yang berkepribadian dan ber!tualitas.I'embinaan dakdal:u Islmad.lah memperstapk:
g--nerasi muda ydC memiliki moral yan8 meigadr prda norna nonna islam dan membentuk generasi ya:
berkepribadian (Setiono, 201ll. Metode pembinaan aDak adalah semua cdayeg digunakan orangtua dal.:
upaya hetlbina anak (Tafsir, 2oos).

Konsep pembinaan dak secara Islam niendas!rk:rn ketentuan dalam Al Quran da tuntunan Nabr i\:

hammad dalam memperlakukan aDak arak Dalam nrcmbiDa &ak, o.mg tua dipersyaratkd dapat nenj:.:
teladan bagr alal<, yeg segala perilakunya merupakan .ermin bagi eak, disad&i atau tidal<. MeInberik.
telad,in merupakan metode pembnram anak yana rcr bdk d:o pallng membekas pada dlak (UlwaD, 201:
Orang tua, knususnya ibu sebagai teladu arak, lrenumbuhkdr kesad an oreg tua uniuk bertdggu:
jaw.b dan sungguh sungguh dalan membina anak. hal n1i akan menumbuhkan motivasi oia.g tua unr.
,nenata perilalalnya sendiri dm kemaum bclaja. untlrk mcDjadi orog trra v:{)g baik Nabi Muliannnad mer

pakan panutan orangtua uDtuk rn--,neranka. diri sel)aEa teladan baAi anak.

\'leri

Liri
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ii sck01」 ,(Pianta&Sternber8 1992 daレun Kenncdy&]

,:nan―pengiaman yans berbasis emosi yang nRlncul dalan nterak、 i3■ロユ den3‐ l ssWa sisWanya(Piallta,

1■|:轟l欝機ll躙セiFl'電:鳳∬ [‖』 :借認:驚「i翼撃点1■:温輩
1,dalal■ kclas Serta pengelolaan telas(Classroon1 0■ 8a‐レation)yJtu PCrhatian sユロユuntuk mendukung

職]よ∫請il:11[ふ∬
=T露

革薦糧留
m ymgu血 L̈sと n響■mmШ J」よan…m

lЮan`、■mFょ」二ma`ふhkm PざuよuymgS嵐職 Fc普轍雪:潔 宙翠∬蓄オ喜iボ猟
len“unak_l stateま pro3kr dm posir dim bc■ nterttЫ dengm sヽ wa di d』an kdas Cialta&I Linrc

2012)

¨
締鰤驚登l慰鮮il捕針i蔓漱蝉吾》楡難

ュi situaヽ iyang beraneka ragm Pola perilata g〕 nn di

kel.・ts mereneksikan Peiasaan― perasaan dan httapan harapan dalm hteraksi dcngan anak

lnier永●pru anak ymg anan mtlnⅢ i nampak scpcni●dalc Pc■ lu mendapat p● oritas dian era Pcrt,

鑑壼鰍龍出皿鑑:ごl賢講1li饉暮』難i:ii螢II鸞i謙
sckolan lnenCngah atas Penelitiail di prasekolah men(

ditsi da■ perkembangそ Jl prcstasi,bahasa dml ketrampilan sosial.dibanding asPck― aspek lain terkJt seting

:i『らi吉:lilr」 町 fT譜 翼 ]ち混揖 :露]器
i嵩 1°m'unran kdaヽ dm mgnngm 6● k Nashbur■

:lckatan gunュ‐anak di S_‐ kolah dasar lebih besar lari

pada inovasi Peildidikal dan penibahan kurikulunl(COnnellus― Vヽhitc,2007 dJtt Bergin&Bergi11 2009)

:`eningkalkぬ l iriteraksi 3tlnl anak yang arnan mepapakan suatu Ca■ a yang Poヽ Verful diam meningkatkall

駐

塾 藻 I群 ギ 整 巽 書

器

讐

懲 鷲 11lFλ :¶
:w[椰 レ

∬

揮 碧 :[W戴 |

2009,

11lteraksi guni sism yang― an mcmberⅢ n enett Pada anak unt口 kn,ampu mengい daPi tttts― tugas

yttg T器雷撃∬留繹 ■ぶ忠量
善

l冨
総

盤』I糧譜 l鮮|
koinPctensi emosi yan8 tunit meinbcri penganlh da13

, :r:. 20itr

Piota, 199'1, & )Bcrgin & l3ergr. 2OO9)

Sirrergi ant.ra pembinaar an.Lk di nun'h 'lan
interaksi guru sislva di sekolah varg hunronis atoLr reFr

も27



SEMiNAR PSlKOLOGI&KEMANuS AAN
0 20iS P,て haoa Forum UMII燿 BN:,78,7,‐ 79`3240

p6km relasi vang amm merupake liDakunaan yog kondusif untuk merawar representasl mak teni:-::dirinya da! lingkungmnya, serta merupakm lingkungan yeg -"-p*f-., O""gr^n ketekatan terha..kompetensi emosi.

. Dalm perjaloan kehidupan aak, masih ditemuj c a cara pembinaai oak yans kurana mendukl:,lins.anso emosi yas anan, misatnya suatu kondisi keludsa -"-0"", -"r. _"i1":";;i ;Ji;.garDJa, misalnnya permasatahd orang tua yang betum setesai, tiaat ada fiAure tekar atau pun fiAure pen:ganLi, mungkin akm menyebabkan sitxasi kesedihan yang bertarut yang 
"r."_n -"ngt*tat berkembagn\:kompetensi emosi aDak (DeDhae, 1998). sehmgga dihtra;kan ** *o-,e- i*. o, 

"ekohn dapat menjat,:intemksi.yang amanl h monis yana dapat dip-."y" -ur. *tug.i ng"..;..;;o^, diadatke untuk m.lindunsi bila ada mc.*an. Kerersediaan emosi dad suru di sekoian da"*"".-"g", iit .,,rrt_, terutma ba.dak anak yana tidat< mendapatkan pembjnaan di ruman se.da baik (*""*i, 
" "."""1r, 

,**i""n,,*ddn- mpnBembrngr.n kornp.r"nsr pmnsDyd

. Mo8embmad kompetensi emosi padaanak anak, pada dasdnya membutuhkM seseordgyang ped,li, sekalipun hanya saru, munakin di ruma]r atau di sekolan. Keha;iran seseoranA y&g peduti akd ke.ejanterad emosinya, akd mehpenAaruhi kapasitas empatinya, !e*f^", .-."r, p*u"-oanga kognitif iakontrol perilakunva pada masa masa berikuinya. Kapasltas aiaptir"in, ,"-pJ -J-o"u* nasil ddi hubu.
aan densm fisur yda amaD/harmonis (Malekpour, 2oo7).

Dtri uraie diatas dapat disimpulko Lrtrwa ual< anak yMg memlt,kr pensrtalnan berelasi dedgd orar::tua yag amo akan Denjadi oat< aat< yog kompeten emosinya, yang at<;n terawat.lan terjaga densrt.r.tr p,n8u nsu,. orde ,ndr runrh dd hs!,- suru );B "_.; n, -"u,.1 * -,,,""-".n.PnJdp'tlMdukrDBatrnqkunBJrjpma.r\raddnhaikdj spkolana-a, ,,.,r, ;.;,i.:; r;,,';;; .
satu lin8krungan emosi aman ti.tak be!tungsi, mungkin tuman atau sekolah, maka bila rD.sih ada satah sair.iinskxnsa emosi ymg man/hamoDis basi ea].. memunakint_,""t -"-f".1-re, menselaborasi atame.ggeti rcpieseDtasi mentatnya, untlrk m.mperkuat t.t r,rg-,ryo denad n8ure yeg siAniika.. vd:dp, ,d b"nrct< ,. d a"jlp *d -udrJ ukl, d k.nuo. dr ji v.dg -.-r,",; ;:; ;;;;;;;;;"i;D,ildc..l",. ,M-..kD,,,,r. )ua/t.\dnp J,h.d-t k,nd.tdr ,_";",;";k;;:;;;;;;;,:;_:_Ldj,\-n kF ,.r n..d k- ,-jopJe t"mp, r--.r "-osi
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